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Pfednéaska

Vystavka ke 135. vyro€i poloZeni zakladniho

kamene sokolovny

- - T posilovné — pfijdte si
18-20 silovy trojbo < o
posilovani, dance aerobik, joga, testy vy 1bo) grilgguset posilovaci
fyzické zdatnosti, ! Promitani
Cvicebni hodina pro muze i zeny
Testy pro seniol
) . .. Jaktochodiv posilovné — P it
silovy trojboj priidte si vyzkouset
posilovaci stroje
sokolovna v TyrSoveé ulici (horni sokolovna)
cviceni pro rodic¢e s détmi cvic¢eni pro rodice s détmi
10:30-11:30
péarova akrobacie, opi¢i dréha, parova akrobacie, opi¢i draha,
,Zvifata v sokolovné“ ,Zvifata v sokolovné“
cvic¢eni pro rodi€e s détmi cviceni pro rodi¢e s détmi
16-17
péarova akrobacie, opi¢i draha Basketbal parova akrobacie, opi¢i dréha Basketbal
,Zvifata v sokolovné“ ,Zvifata v sokolovné“
Skola driblingu, stfelby, pfihravek Skola driblingu, stfelby, pfihravek
. . Otevreny trénink . . Otevreny trénink
PFedskolaci a mali Skolaci ’ w Predskolaci a mali Skolaci ’ w
17-18 Cileno na hochy rocniku 2009 — 2005 Cileno na hochy rocniku 2009 — 2005
4jak to v Sokole chodi, béha, skace, lita“ Jak to v Sokole chodi, béha, skace, litd“
Cviceni pro Zeny
18-20

Posilovani, dance aerobik, joga, testy
fyzické zdatnosti,




	na web

