SPOLU V POHYBU

T.J.Sokol Kutna Hora zve vSechny, kdo maji radi pohyb na
Tyden spolu v pohybu -
Kazdy den v Sokole

18.-22.9.2017 / dopoledne, odpoledne, vecer /
v nasich sokolovnach

V Sokole je prostor pro kazdého, od malych déti po seniory. Od
cviCeni pro zdravi az po vykonnostni sport. Pfijdte si vybrat.

VSTUP VOLNY www.sokolkh.cz
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Sokolovna v Tyrsové ulici (na Zizkové)

Pondéli 18.9.
10-11 — opiCi draha a parova akrobacie pro déti s rodici
Utery 19.9.
16-18 — basketbal: Skola driblingu, pfihravek, stfelecka soutéz
Streda 20.9.
18-20 — pohybové puzzle pro Zeny: joga, kruhovy trénink, dance
aerobik, stretching
Ctvrtek 21.9.
10-11 — opi¢i draha a parova akrobacie pro déti s rodici
Patek 22.9.
16-18 — basketbal: Skola driblingu, pfihravek, stfelecka soutéz

Sokolovna v Sokolské ulici (pod hotelem Zlata
Stoupa)

Pondéli 18.9.

17-18 — cvieni pro seniorky

18-20 - pohybové puzzle pro Zeny: joga, kruhovy trénink, dance

aerobik, stretching

Utery 19.9.

18-20 — karate: lekce sebeobrany

bouldering: volna hodina lezeni pro zacatecniky i pokrocilé
Streda 20.9.

18-20 — stolni tenis: pfijdte si ,pinknout®, poradime jak na to

posilovna: jak to chodi v posilovné — volna hodina s trenérem
Ctvrtek 21.9.

18-20 - karate: lekce sebeobrany

posilovna: jak to chodi v posilovné — volna hodina s trenérem
Patek 22.9.

9-10 - ,To zvladnu!“ testy fyzické kondice pro 60+

18-20 - stolni tenis: pfijdte si ,pinknout®, poradime jak na to

bouldering: volna hodina lezeni pro zacate¢niky i pokrodilé

CviCebni odév a obuv s sebou :)




T.J.Sokol Kutna Hora, oddil rodi¢t a déti, pripravil hodinu:

OPICi DRAHA A PAROVA AKROBACIE
pro rodi¢e s détmi

18. 2 21.9.2017 od 10 do 11h

sokolovna v Tyrsoveé ulici

VSTUP VOLNY www.sokolkh.cz



SPOLU V POHYBU

T.J.Sokol Kutna Hora, oddil BASKETBALU zve vSechny,
které bavi hry s mi€em na:

SKOLA DRIBLINGU A STRELBY

Prijd’ si to vyzkousSet a stan se nasim spoluhracem

utery 19.9. a patek 22.9.2017 od 16 do 18h
sokolovna v TyrSové ulici

VSTUP VOLNY www.sokolkh.cz




T.J.Sokol Kutna Hora zve vSechny aktivni seniory na:

TO ZVLADNU!
testy fyzické kondice pro 60+

patek 22.9. od 9 do 10h

sokolovna v Sokolské ulici

VSTUP VOLNY www.sokolkh.cz



SPOLU V POHYBU

T.J.Sokol Kutna Hora zve zeny, které maji rady pohyb na:

POHYBOVE PUZZLE
dance aerobik, jéga, posilovani, stretching

pondéli 18.9. od 18 do 20h / sokolovna v Sokolské ul.
streda 20.9. od 18 do 20h / sokolovna v TyrSové ul.

VSTUP VOLNY www.sokolkh.cz




SPOLU V POHYBU

T.J.Sokol Kutna Hora zve vSechny, kdo maji radi pohyb na

BOULDERING
volna hodina pro za¢atec¢niky i pokrocilé

utery 19.9. a patek 22.9. od 18 do 20h
sokolovna v Sokolské ul.

VSTUP VOLNY www.sokolkh.cz




SPOLU V POHYBU

T.J.Sokol Kutna Hora zve vSechny, kdo maji radi pohyb na

JAK TO CHODI V POSILOVNE?
volna hodina s trenérem

streda 20.9. a ¢tvrtek 21.9. od 18 do 20h
sokolovna v Sokolské ul.

VSTUP VOLNY www.sokolkh.cz



T.J.Sokol Kutna Hora, oddil KARATE, zve na

KRATKA LEKCE SEBEOBRANY
aneb seznameni s karate

utery 19.9. a étvrtek 21.9. od 18 do 20h
sokolovna v Sokolské ul.

VSTUP VOLNY www.sokolkh.cz



SPOLU V POHYBU

T.J.Sokol Kutna Hora, oddil STOLNIHO TENISU, zve na

JEN S| TAK TROCHU PINKNOUT

rychlokurz ping-pongu, soutéz o nejdelSi vymeénu,
volna hra

stifeda 20.9. a patek 22.9. od 18 do 20h
sokolovna v Sokolské ulici

VSTUP VOLNY www.sokolkh.cz
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